KRIMULDAS PAGASTA

% Nr. 21 (264)
(bezmaksas izdevums)
2005. gada NOVEMBRIS 11

RAGANA — SUNISI — INCIEMS — TURAIDA

17. decembri Turaidas pamatskola
svin 70 gadu jubileju!
Aicinati visi absolventi!

Plkst.15.00 - aizliigums un koncerts Krimuldas baznica.
Plkst. 18.00 - svetki turpinas Turaidas skola.
Registracija no 17.00 lidz 18.00
Dalibas maksa Ls 3,00. Vélams lidzi nemt grozinu.
leprieksS pieteikties pa talr.7957772 vai 7957877 (vakaros).

Krimuldas
vidusskolai -20!

Krimuldas
vidusskolas
direktore

Rita Erdmane
laipni uznéma
salidojuma
viesus

Lasiet 4.,5.Ipp..

Apmeklégjiet! SIGULDA, VALDEMARA IELA- 1

"KODAK"
. %lemas§vetlfu Izgatavojam ari digitalas
izstade — pardosana! fotografijas
o=
Tuvaka informacija 8. Ipp & 7973233

SIA “MDA SERVISS”

Lic.Nr.62-1562

lepérk melnos un krasainos
metalliznus un atgriezumus

Birinos, veco darbnicu teritorija.
Demonté objektus, veco tehniku.
Ir transports.

Uzzinas pa mob. talr. 6889220; 9338476.
Darba laiks katru dienu no 9.00-17.00;
sestdienas no 9.00-14.00.

Krimuldas pagasta Latvijas proklamé8anas svétkiem veltitaja
pasakuma klateso$os ar daudzveidigu un interesantu koncertu ie-
priecinaja pagasta pasdarbnieki — Krimuldas vidusskolas jauktais
koris Aivara Bunka vadiba, vokalais ansamblis “Sapoles” Vilna
Danilevi¢a vadiba, viru koris “Senie draugi”, ka ari jauna vokali
instrumentala grupa “Refresh” un horeografijas nodalas dejotaji
pasniedzéjas Sabines Dimantes vadiba .

Par dejotajiem lasiet 6. Ipp.

Grupa “Refresh”: (no kreisas puses) ar gitaram Ceslavs,
Normunds, Juris, ofraja rinda Viesturs, Krista, Mareks, Toms.

Lasiet 6.lpp..
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Nodarbinatibas Valsts agentara

Plano Inciema gazifikacijas uzlabosanu
Pieredzes apmaina Egipte

N G W N

Aicinajums TEV
Vardarbibai — née!
Pozitivas audzinasanas pamatprincipi 7
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NODARBINATIBAS
VALSTS AGENTURA

Nodarbinatibas Valsts agentiiras Rigas
rajona filiales Siguldas sektora vaditaja
Dagnija Bumane veérte, ka darba meklétajiem
iespéju loks ir paplasinajies. Vini var ne tikai
atrast piemeérotu darba vietu, bet ari parkva-
lificeties, uzsakot darbosanos pilnigi cita
darba lauka. D.BUmane pastastija par proble-
mam un iespéjam darba meklétajiem un
darba devejiem.

Statistikas dati liecina: uz 1.septembri
Krimuldas pagasta darbaspéjigie cilveki-
2751, no tiem registrétie bezdarbnieki ir 80.
Bezdarba limenis ir 2,91 %, kas ir nedaudz
augstaks par vidéjo bezdarba limeni (1,66%)
Rigas rajona.

- Raksturojiet, liidzu, kada situacija darba
tirgd ir Krimuldas pagasta?

Stradajot Seit trispadsmit gadus, redzams,
ka bijusi tadi uznémumi, kuri Krimuldas pa-
gasta radikali samazinaja darbinieku skaitu,
pieméram, ziemas perioda u.c. Paslaik,
Sogad vél tadus nejutam, tas varétu liecinat
parto, ka darba tirgus ir aktivizgjies. Krimuldas
pagasta darba meklétajiem problémas varétu
saistit ar dzives vietu, pieméram, Inciema, kur
diezgan neparociga ir parvietoSanas uz
Siguldu.

Mums ir |oti laba sadarbiba ar Turaidas
muzejrezervatu. lespgju robezas cilvekiem
palidzam ar subsidétam darba vietam. Ta
nesen izdevas kadai Krimuldas pagasta ie-
dzivotajai izveidot subsidéto darba vietu
rehabilitacijas slimnica “Krimulda”. Stradajam
ar invalidiem, - vairaki Krimuldas pagasta
iedzivotaji brauc uz invalidu biedribu “Aici-
najums TEV” Sigulda un tur aktivi nodarbojas.

Paslaik més veicam darba devéju aptauju,
ari Krimudas pagasta, lai apzinatu stradajoso
skaitu, kadas ir tendences vai palielinat, vai
samazinat darbinieku skaitu. Ar noz€lu
jasecina, ka més |oti maz sadarbojamies ar
jusu uznémumiem — no vinu puses nav pie-
prasijuma péc darbiniekiem. Tacu nepiecie-
Samibas gadijuma darba devéji var zvanit uz
musu telefonu 7973572 un pieteikt nepie-
cieSamas vakances. Atrodamies Sigulda,
Gales iela 27.

Krimuldas pagasta bezdarbnieku skaits uz
darbaspéjigo iedzivotaju skaitu nav parak
liels. Pie mums nak maminas, kuram ir bérnini
gada vecuma un vecaki, bet vinas uzreiz nav
gatavas ieiet darba tirgu. Ja darbin$ batu
dzives vietas tuvuma, tad vinas butu gatavas
nepilnai darba dienai. Seviski jaunajam ma-
minam ir grati izbraukat uz Siguldas pusi.

- Ko jis piedavajat darba meklétajiem?

Mums darbojas Eiropas Sociala fonda lidz-
finanséjums kursiem, nodalu apmacibai, ari
apmacibai konkréti Seit uz vietas konkurét-
sp€jas paaugstinadanai. Saja programma
piedalas ari Krimuldas pagasta iedzivotaji.
Mums darbojas programmas: “Ka atrast
darbu”, “Uzneméjdarbibas pamati”, “Biznesa
plana izstradasana”. Sigulda modulap-
maciba ir pieejami autovaditaju kursi, un Saja

Vissvarigakais - cilveka ieguldijums

perspektivaja grupa bus loti daudz krimul-
dieSu — puse no visiem 24 grupas dalibnie-
kiem. 25.novembri iepriekdeja grupa pabeigs
nodarbibas, ari taja bija krimuldiesi. Secina-
jums tads, ka pagasta iedzivotaji tieSam ir
aktivi.

Més sadarbojamies ar Krimuldas pagasta
socialas palidzibas dienestu, kur§ pie mums
nosuta cilvekus darba meklgjumiem. Nevare-
tu teikt, ka cilveki jut galigu bezpalidzibu, jo
daudziem ir piemajas saimnieciba.

- Vai cela izdevumus jus ari apmaksajat?

Cela izdevumus més ari apmaksajam, bet
ne vairak ka latu diena, ka ari bezdarbniekam
pienakas stipendija 25 lati. Ar jauno gadu cela
izdevumiem tiks pieskirtas lielakas finanses,
bet tieSi kadas, vél nav zinams, tiks mainita
ari izmaksas kartiba. Modulapmacibai anglu
valodas apmacibai un datorapmacibas kur-
siem, uz kuriem cilvéki dodas uz Rigu, jo Seit
uz vietas tadu kursu nav — lidz §im neapmak-
saja cela izdevumus, bet velesanos apgut Sis
lietas, tas nemazina.

Slikti ir tas, ka mums Sigulda datorapma-
cibas kursi ir apturéti, un mums nav iespéju
organizét grupu apmacibu uz vietas, kur ar
Krimuldas pagasta iedzivotaji bezdarbnieki
aktivi piedalijas. Soruden Sigulda atveras
Latvijas Lauksaimniecibas universitates filiale
—meés ceram, ka vini uznemsies So darbu.

- Jds saruna vairakkartigi pieminéejat
modulapmacibu — vai jis nepaskaidrotu
tuvak?

Modulapmaciba ir apmacibas veids, kas
ir zem apmacibas programmas bezdarb-
niekiem - darba meklétajiem konkurétspéjas
nodrosinasanai: valsts valodas, anglu va-
lodas, datorzinibu, D kategorijas autovaditaju
apmacibai, bet projektu vadiba ir pieejama
tikai darba meklétajiem ar augstako izglitibu.

- Vai bezdarbnieku vidu ir daudz cilvéku
araugstako izglitibu?

Dazkart ir, bet nav izteikti. PaSlaik viena
jauniete no jusu pagasta péc augstskolas ab-
solvéSanas merktiecigi vélas pabeigt autova-
dibas kursus un tad iekartoties darba. Darbu
cilvéki maina, meklé jaunas darba vietas,
protams, ka viniem ir maksati socialie nodokli,
vini registréjas un pa $o laiku, kamér sanem
pabalstu, izmanto iespéjas, kuras piedava
valsts.

- Kads paslaik jums ir darbu pieda-
vajums?

Vienmer ir kadas vakances. Paslaik Sigul-
das olimpiskais centrs pieteicis darba vietas:
vajadzigi darbinieki - kontrolieri, mehanikis,
elektrikis, sniega lielgabala operators; SIA
“Magdalena” vajadzigs pardeveéjs — jaunietis;
a/s"Cata”, Siguldas filiale nepiecieSami bileSu
kontrolieri (videja speciala izglitiba); viesnica
“Santa” vajadzigs saimnieks, ilgstosi nevar
atrast Siguldas tiesu s€zu sekretari; Sigulda
celtnieciba vajadzigi buvstradnieki. Ir gadijies,
ka, atnakot pie mums, uzreiz tiek atrasta pie-
meérota darba vieta. Ir gadijumi, kad ilgstoSi

nevar atrast darba vietu - uz visu rajona bez-
darbnieku skaitu (809) mums vidéji ir 50
ilgstoSie bezdarbnieki, kuri darba mekléju-
mos ir vairak par gadu.

Novérojams, ka bezdarbnieki vairs neuz-
nemas darbus par minimalo darba samaksu,
jo ar tadu gimeni uzturét nevar. Ari no uzné-
méEju puses Veérojama sapratne Saja jauta-
juma.

Paslaik nevaram palidzét ar vakancém
nepilnam darba slodzém un darbu majas.
Agrak Sada veida piedavajums bija, bet tagad
nav. Ir dazi invalidi, kuriem batu nepiecie-
Samas subsidétas darba vietas, vélams turpat
uz vietas Krimuldas pagasta.

- Pa Siem gadiem vakancu paliek vairak?
Vai izjatat to, ka cilvéki aizbrauc stradat uz
arzemem?

Tas nav pat saistits ar aizbraukSanu, jo
notiek uznémeéjdarbibas aktivizéSanas un
pieprasijums péc darba cilvékiem ir. Més ju-
tam tendenci, ka pietrukst darba spéjigo
cilveku resursu, neskatoties uz to, ka darba
tirgu ienak jauna paaudze un, pie tam, skait-
liski liela.

Vispar perspektivos darbiniekus var iedalit
tris grupas:

pirmie - loti pasparliecinati jauniesi, kuriem
ir augstaka izgfitiba. Vini savu vertibu zina un
atrod darbu par attiecigu samaksu. Vinus iz-
vélas konkursa kartiba, ari vinu ir loti daudz,
bet ari pieprasijums ir liels péc augsti kva-
lificetiem darbiniekiem;

tad ir pretéja grupa —mazkvalificéti, daZziem
pat nav pamatskolas izglitibas. Jusu pagasta
vadiba, budama stabila, jaunieSus nodrosi-
najusi ar pamatskolas izglitibu, bet ta nav
visos pagastos. Tad bezdarbniekiem sakas
rudijums ar profesija apguvi, lai gan més va-
ram sdfit uz kursiem ari tadus, kuriem nav
izglitibas - mums programma ir [oti plasa, bet
Seit bltisks moments, - ka ar gribasspéku un
spéjam — precizak runajot, to trikums. Atnak
jaunieSi bez izglitibas, bet ir iespgja macities.
Jaunietis vélas macities tados kursos, kur ir
vajadziga vidéja izglitiba. Pieméram, dazi
vélas apgut automehanika profesiju, bet to
var tikai ar vidgjo izglitibu, ari autoatslédznieks
vai autoelektrikis darba strada ar datorizétu
iekartu un vinam ir jabut tai vidéjai izglitibai;

tad ir cilvéki no 30 — 40 gadiem, Kkuri ap-
zinas, ka viniem ir jauztur gimene, un tie ir
daudzi no tiem, kuri aizbrauc pelna uz arze-
meém. Siem cilvékiem parasti ir videja vispareja
izglitiba, reti — augstaka.

- Ko véletos uzlabot sava darba?

Nodarbinatibas Valsts agentlira nepar-
traukti prasa no valsts finanséjumu uznéme;j-
darbibas uzsak$anai, jo vai visas Eiropas
valstis ir paredzéti lidzekli uzneméjdarbibas
uzsakSanai. Tas palidzétu darba meklétajiem
uzsakt uznémejdarbibas veidus, kad nauda
atgriezoties ir jagaida ilgstosi, lai ta naktu
atpakal, iznemot razosanu, kad pelnisanas
process varétu notikt atrak.

- Kas jusuprat misdienas ir batiskakais?

Uz 3o dienu galvenais ir zinaSanas un akti-
vitate. Vissvarigakais - cilvéka ieguldijums —
cilvekam ir jamacas, neviens cits vina vieta to
nedaris. Nodarbinatibas agentlras piena-
kums ir piedavat iespgjas un palidzet, bet
daritgjs ir pats cilveks.

2
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ISZINAS

Uzsakta Inciema gazes projekta izstrade. Tas ietvaros pasvaldiba
uzlabos gazifikaciju ciemata. Inciema ir uzsakta eso$as sistémas
novértéSana ar noliku noskaidrot, vai taja ir iespéjams palielinat spie-
dienu no esosa zema uz zemo vidéjo — palielinot spiedienu pieckartigi.
Tadejadi radot iespéju, izmantojot jau esoso tiklu, piecstavu majai
Straupes iela 2 pariet uz gazes apkuri.

Otrkart, pasvaldibas objektam — pirmskolas izglitibas iestadei “Ezer-
ciems” un bibliotékai pariet uz gazes apkuri. Situaciju izverté Latvijas
Gazes stratégiskais departaments. Lai realizétu planoto, tad gazes
padeves trase japagarina apméram par divsimts metriem un japalie-
lina spiediens. Perspektiva gazifikaciju savos uznémumos varés ie-
viest ari Inciema uznémeji.

P&dgéjais noluks, izejot no $im izmainam, piedavat gazifikaciju veikt
Inciema trisdesmit Livanu maju ciematam. Butiskakais ir panakt, lai
gazes padeves tikls bitu gan pietiekosi jaudigs, gan tikla batu pietie-
koSs gazes spiediens, lai Sis majas agrak vai vélak izSkirtos par labu
gazes apkures ievieSanai.

® Salam tuvojoties, vajadzetu sakt domat par novadgravju attirisanu,
lai nelautu tiem aizaugt.

® Uzsakusies apkures sezona, iestajies Adventa laiks ar sveciSu
liesmam. Aicinajums bat uzmanigiem! leteikums - katra maja batu
veélams ugunsdzésamais aparats. Gadijumos, kad notiek aizdegSanas,
reizém nepietiek ar Gdeni, kaut vai ta iemesla péc, ka visai bieZi aizde-
gas sadzives elektrotehnika. Sadas situacijas cilvéks ne vienmer spgj
saglabat vésu pratu, augstasinigi rikoties, lai ievérotu pareizu darbibas
secibu — vispirms elektrotehnisko ierici atvienot no stravas padeves,
péc tam apsegt ar dvieli vai segu un tad dzést. Sados gadijumos bitu
pratigi, ja cilvéki sevi pieradinatu pie domas, ka majas jabut uguns-
dzéSamajam aparatam. Privatmajai pietiktu ar Cetrkilogramigu pul-
veraparatu. Spekulét uz to, ka viens aparats ir jau automobili — tas nav
korekti, jo ir reizes, kad tas nav sasniedzams.

lespéjams, ka tukstoSiem dienu un nak$u tas nebus vajadzigs, bet
kadreiz tas var |oti noderét. UgunsdzéSamos aparatus var iegadaties
Valmiera, kur atrodas valsti lielakais razotajs “Valpro Corp”
(talr.4207255), Riga (Avotu 64, talr.7313021), ka ari Sigulda veikalina
pie ugunsdzésejiem.

Izpilddirektors Indulis Caucis

19. decembri
Krimuldas ambulance

DONORU DIENA

FRECES UM PARALPOJUMI UL KREDITA

oecemerl YISUS VAKCINEJAM .
PretAUKCSTIEM

=~ %!

Sigulda,
L. Paegles iela 8,
talr. T8 70149

DEPUTATU PADOMES SEDE

25.novembri

® Atlaut ierikot dzivokli Ragana 6 — 3 autonomu gazes apkuri.

® Apstiprinat 17.11.2005.noslégto nomas ligumu starp
Krimuldas vidusskolu un SIA “SALZAMED”.

® Apstiprinat septinus zemes nomas ligumus.

® Apstiprinat ligumu starp pagasta padomi un zvérinatu
revidenti Birutu Vimbu par Krimuldas pagasta padomes
2005.gada finanSu parskatu.

¢ Divos gadijumos atteikties no pirmpirkuma tiesibam.

® Atlaut nodarboties ar individualo darbu:

- Inetai Leitanei — nagu kop$anas specialiste laika no
2006.9.1.01.lidz 31.12;

- Ancei Pétersonei — pétniecibas projektu asistente;

- Helénai Priedulénai — tirdznieciba ar lietotam precem;

- Ajjai Kalnozolai — zobarstniecibas privatpraksi;

- Edgaram NartiSam — veterinaro privatpraksi;

- Zitai NartiSai — veterinaro privatpraksi;

- Egilam Balodim — viegla taksometra pakalpojumu snieg-
Sanu.

Kartibas komitejas séde
Administrativas komitejas séde
Kultiras komitejas séde

Socialas palidzibas komitejas séde
FinanSu komitejas s€de

SEDE

6.12. plkst.13.00;
6.12. plkst.13.30;
6.12. plkst.15.00;
7.12. plkst.15.00;
8.12. plkst.14.00;

16. decembri plkst.10.00.

ISUMA

® Pagasta padomeé tiek apspriests jautajums no Krimuldas

vidusskolas un Krimuldas muzikas un makslas skolas par jaunu
telpu izbUvi peédéjai virs baseina paligtelpam.

® Sogad socialas palidzibas dienesta uz Ziemassvétku pacinu
piegadi pagasta bémiem pieteicas I/u “Matikas” un z/s “Straumen;”.
Deputati noléma izmantot abu uznémumu pakalpojumus.

® SuniSu pensionari apmekl€ja popularo uzvedumu “Mizikas
skanas”.

® Gada nogalé no 28.lidz 30.decembrim Sigulda notiks pirma
Latvijas Ziemas Olimpiade. Pirms tas lapas neSana pedgja posma
ies cauri musu pagastam.

No misu pagasta olimpiadé piedalisies Maija Tiruma, Kaspars
Karklins.

® Gatavojoties Ziemassvetkiem, busiet mundri, spirgti, ja
apmeklésiet vakummasazas un zemudens masazas proceduras.
Atlaide 10% apmera. Mob.t.6877158.

“Dazadu turisma veidu ietekme uz vidi un ainavu”

Seminaru ar $adu nosaukumu Gaujas Nacionala parka ad-
ministracija rikoja Turaidas muzejrezervata parvaldnieka maja.

Juris Smalinskis, Vidzemes augstskolas docents, biologijas
zinatnu magistrs pétijuma “Dazadu tlrisma veidu ietekme uz vidi
un ainavu” ietvaros identificéja un raksturoja turisma raditas
ietekmes uz vidi, ka ari izstradaja metodiku So ietekmju noteikSanai,
novértésanai un monitoringam Gaujas Nacionala parka Gaujas
turistu apmetnés. Tika veikti “lauku pétijumi” — tris dienu ilga
ekspedicija ar kanoe laivam pa Gauju no Valmieras lidz Murjaniem
(ap 92 km), kuras gaita Gaujas NP darbinieki apsekoja 19 Gaujas
taristu apmetnes un veica vides un infrastruktiras stavokla
inventarizaciju. Ekspedicijas gaita tika analizétas ari tas dalibnieku
un citu tdensturistu raditas ietekmes uz vidi.

Lai noskaidrotu atseviSsku udensturistu radito ietekmju no-
Zimibu, paSu celotaju viedokli par Gaujas NP taristu apmetném
un to infrastrukttiras stavokli, vélmes un Sis mékauditorijas iden-
tificétas problémas, 2005.gada vasara Gaujas NP darbinieki veica
udensturistu anketéSanu.

Olgerts Nikodemuss, Latvijas Universitates geografijas un
zemes zinatnu profesors veica ainavu inventarizaciju Gaujas
Nacionalaja parka, novertéjot nacionalas nozimes unikalas un
tipiskas ainavas, ka ari citas. Pétijjuma gaita tika novertetas ver-

tigakas skatu perspektives un to izmantoSanas iespéjas.
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26.novembra vakarpusé Krimuldas vidusskola lapu
gaisma gaidija savus skolotajus un absolventus, kuri
izklidusi ne tikai pa pagastu, bet pa visu Latviju. Saja
vakara visi gatavi bija atskatities pagatne, atceréties un
lauties atkalredzéSanas priekam. Viesus sagaidija un
pasakumu atklaja Krimuldas vidusskolas direktore Rita
Erdmane. Vina Saja amata salidzinoSi nesen — péc
nopietnas konkurences izturédanas no 1.septembra vi-
na pilda direktores pienakumus — driz aprités 100 dienas.
Direktore aicinaja parskirt atminu lappuses, kuras saistas
ar skolas laiku, jo tas paliek cilveku atmina uz visu dzivi.
Skolas laika visaktivak notiek personibu veidoSanas.
Dziesma, kuru Krimuldas vidusskolas jubilejai vardus
sarakstija skolotaja Edite Kanberga (muzikas autors
Viesturs Razumovskis) rakstiti vardi: “Mila skola ieauz
musu dzivé rakstus, kas tik vertigi mums skiet — rakstus
raibus, krasainus un siltus...” Un tiesi ta, - skolas laika
katra skoléna personibas makslas darbs veidojas no
visspilgtakajam varaviksnes krasam.

Visvairak, ko teikt klatesoSajiem, bija eksdirektorei Vijai
Biseniecei, jo ari vinas darba jubileja direktores amata
sakt tiesi ar skolas jubilejas gadskaitli. Vina viesus aicinaja
pasildities atminu ugunskura, jo atminu paradize ir vieniga,
no kuras nevienu nevar izraidit. Divdesmit gadus skola
notika nemainigi viens un tas pats — skolas tradicijas,
notikumi, kas notiek visa valsti. Tapat nemainigs ir skolas
merkis - pamatigas un noturigas zinasanas, spéeja iet talak
macities. Vija Biseniece atzina: “Més esam daudz ko
piedzivojusi, daudz ko izsapéjusi, jo tas viss ir Saja dzives
telpa — no dzives - divdesmit gadi. Gods kalpot Latvijail”

Toreizejas ZPS vaditajs Janis Lucans, kurs ielicis ne
mazumu pulu, lai pagasta iedzivotajiem vidéja izglitiba
butu pieejama uz vietas. Apsveikuma uzruna vins
nevélgjas kavéties atminas, jo tagad viss ir citadak un
drosi vien labak. J.Lucans uzskatija par savu pienakumu
klateso3ajiem pateikt sapi—par tiem daudziem tukstoSiem
jaunu cilveku, kuri aizbraukusi stradat uz arzemem. Un
ka pieredze rada, - vismaz ceturta dala no viniem Latvija
neatgriezas. J.Lucans aicina jauno paaudzi padomat par
tam lietam, kuras novembri ir aktualas — par Latvijas
proklamésanas 87.gadadienu, par vésturiskiem notiku-
miem, - kad pirms daudziem gadiem latvieSu armijas
pulkvedis Oskars Kalpaks ar nepilniem diviem simtiem
karaviru bija vienigais speks, kas aizsargaja So valsti.
Viniem toreiz nebija domas — ka vieglak dzivot, bet gan,
ka So valsti nosargat - un vini uzvaréja. J.Lucans aicingja
padomat, - pirms pamest Latviju - kas bls péc tam?

Goda viesu vidu ari toreizéjas Krimuldas astongadigas
skolas direktors Henrihs Mednis, kurs vél turpina stradat
Krimuldas vidusskola par geografijas skolotaju. Tacu ving
ar klatesoSajiem dalijas atminas par to, ka tapa skola, ar
kadam grutbam nacas saskarties. Krimuldas astonga-
digaja skola H.Mednis par direktoru nostradaja desmit
gadus.

Skola un tas radosais kolektivs daudz labu vardu un
sirsnigu novéléjumu sanéma no apsveicgjiem klatiené:
Bauskas 1.vidusskolas, Incukalna pamatskolas, Murjanu
sporta gimnazijas, Séjas pagasta padomes, Turaidas
pamatskolas, krodzina “Raganas Keékis”, “Marites
fotokompanijas”, ka ari no tuvakajiem kaiminiem:
Krimuldas muzikas un makslas skolas un Krimuldas
peldbaseina. Vel tika sanemti apsveikumi no Brocénu
vidusskolas kolektiva un PIl “Krimulda”.

Ka jau pagasta nozimigas iestades jubileja direktore
Rita Erdmane izteica pateicibu Krimuldas pagasta
padomei un personigi priekSsedetajam Jurim Salminam
par atbalstu un nozimigajiem darbiem skolas labiekarto-
Sanas darbos, kurus varéja veikt ar pieskirto finansgjumu.
Un skolas divdesmit gadu jubileja nu nekadi nebutu
sagaidita bez skolotajiem. Paldies par vinu ieguldijumu
un rupém, ka ari lidzdalibu katram skolénam un katram
absolventam, veidojot savu “makslas darbu”. Paldies!

KRIMULDAS VIDUSSKOLAI - 20 - GADU JUBILEJAS
un KRIMULDAS ASTONGADIGAS SKOLAS SALIDOJUMA

Pensionéto
skolotaju
ko a “Zilie
virsi”, kuri
vélas bot
akfivi. Vinu
vido
eksdirektore
Vija
Biseniece.
Vlmem ir ari
pcmscmas
zimes -
keramikas
ceha
“Ezerciema
mals”
pagatavotas
simboliskas
nozimes

Skolotaja Vizma Mikelsone izcelas ar to,
ka skolas vajadzibam ir nopelnijusi ievéro-
jamas naudas summas, par ko pasai prieks un
gandarijums. Seviski vina lepojas, ka dabas
zinibu macibu priekSmetu nodrosinajumu bus
iespéja papildinat par 14 000 latiem. Tie tiks
tereti fizikas kabineta labiekartoSanai, biolo-
gijas kabinetam, nedaudz kimijas un ari mate-
matikas kabinetiem. Tas nozimé, ka ir iespé-
jams paaugstinat maciSanas kvalitati un katra
zina izzinas vajadzibu skolas audzekniem.

V.Mikelsone ir rakstijusi daudzus projektus
un bijusi ari tadi, kuri nav sanémusi atbalstu.
Tacu |oti svarigs ir “Balltijas juras” projekts, kura
skola piedalas jau desmit gadus, un koordi-
natore tam ir pati Vizma. Skolotaji un skoléni ir
piedalijusies starptautiskas konferencés —
guvusi pieredzi, péta svarigakas dzives kvali-
tates sava skola, pagasta un valsti. Vizma Mi-
kelsone gandarita, ka vinas bijusi audzékne,
tagad sadarbibas partnere Baiba Skudra tikko piedalijas jauniesu lideru izglitoSana
un noverteja, kapec lietderigi jaunieSus izglitot tieSi vienaudziem.

Vel skolotaja Vizma Mikelsone ir radijusi intelektualu ieguldijumu, kur vina, stra-
dajot autoru kolekiiva, ir izdevusi macibu gramatu “Veselibas maciba vidusskolai”.
V.Mikelsones konta ir starptautiska publikacija par veselibu veicinoso skolu projektu
un ta ievieSanas efektivitati skolas.

Vizma Mikelsone

Murjanu
sporta
gimnazijas
delegacija ar
direktora
vietnieku
sporta
jauta@jumos
Aldi Teteri
prieksgala
apsveica
Krimuldas
vidusskolu
jubileja un
tencindja par
sportistu
sekmigu
veidosanu.
Aldis Teteris
personigi
sveica ari
Murjanu Sporta gimnazijas absolventes -

tagad Krimuldas vidusskolas sporta skolotajas Aneti Gailiti un Lizu Civilovu
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Skolotaja Inese Loka (attéla) Krimuldas
vidusskola ieradas tieSi péc instituta pabeig-
8anas. Bet ari pirms tam Krimuldas pagasts
vinai bija tuvs un pazistams. Seit dzivoja
Ineses téva masa, un pec ceturtas klases Inese
Seit dzivoja visas vasaras, ari stradaja. Kad
Inese beidza studijas instituta, tad tieSi taja
laika tika uzcelta jauna skola, un vina ieradas,
ka jaunais specialists un tika uznemta darba.
Gadi aizsteidzas atri, un tos var apjaust, tikai
ieskatoties gadu skaitlos, bet spilgtakie
iespaidi aizvien paliek atminas. Skolotaja
Inese vienmér atceras direktori Viju Bisenieci
ka pirmo darba vaditaju. I.Loka novéerté
V.Bisenieces uzticibu, laujot veikt macibu
parzines darbu sakumskola, kuru Inese pati
sakuma baidijas uznemties. Ta So darbinu
Inese Loka paraléli skolotajas darbam veic
vél So baltdienu. Pirmas atminas Inesei Lokai
jaunaja skola saistas ar Astridu Podzinu (toreiz
Kalvu), Agri Danilevi€u, Ingu Cielenu. Toreiz
bija izveidojusies jauka kompanija, visi bija
komjaunie$i - aktivi un jautri - bija interesanta
dzive. Skaists sakums, bet ari turpingjums labs
— Inese Loka atzistas, ka nekad nav gribgjusi
stradat citur. Neskatoties uz to, ka reizém
uznak pesimisms, jo darba ir daudz, bet al-
gas tomer salidzinosi mazas, un ari skolotajs
ir tikai cilveks. Lai gan Padomju Savienibas
laikus Inese Loka negribétu atpakal, tomér
toreiz skolotajs varéja vismaz algas diena
aizbraukt uz tuvéjo restoranu “Senite” un
atzimét Skolotaju dienu — finansialie apstak|i
nebija tik spiedigi, kadi tie ir tagad.

Inese Loka uzskata, ka skola izveidojies

loti labs kolektivs, lai nu k&, bet daudz kam
varéjusi iziet cauri, parvaréti daudzi grati brizi.

Skolotaja Astrida Podzina (attela)
atceras, ka vini trijata: Astrida, Inese Loka un
Agris DanileviCs viena datuma — 1985.gada
1.augusta iestajas darba. Astrida atzistas, ka
péc savas butibas ir maksimaliste, un jau no
bérnibas vinai licies, ka visu varés izdarit un
pie tam vislabak. Nopietnas pardomas
Astridai izraisija tas, ka augstskolas iestajek-
samenos pietruka tikai viens punkts, lai
iestatos. Nakamaja gada, stajoties atkartoti,
vina bija sapratusi, kur ir

neienemams cietoksnis, jo daudzi labi darba
daritaji no Valmieras puses, kuri véléjas
stradat Seit—nemaz netika. Ar Astridu brinums
piepildijas — vina Seit nokluva stradat! Astrida
ir prieciga par visu to, kas vinas dzivé ir noticis,
kaut ari ne viss ir bijis viegli, un daudzkart
nacies lauzt paSai sevi. Astrida ir pateiciga
visiem tiem, kuri redzot vinas centienus un
pules — ir labu véelejusi, labus vardus teikusi,
devusi spékus. Astrida vélas pateikties kol-
égiem, audzekniem, gan audzéknu veca-
kiem, jo tadu sapratni un atbalstu, ko vina ir
sanémusi, katrs varetu véléties. Paldies!

pieredzéetas neveiksmes
klupSanas akmeni: ma-
coties vidusskola, vina
tapat, ka lielaka dala sko-
lenu bija priecajusies par
to, ka varéja norakstit, par
to, ka skolotajs nepapra-
slja uzdoto vielu. Stajoties
augstskola, tas lika sevi
manit. Toreiz Astrida sa-
prata, - ja pabeigs augst-
skolu un stradas, tad no-
teikti domas par to, lai
vinas skoléniem kada
reizé nepietruktu kadas
artavas zinasanu.
Astrida dzivoja Valmie-
ras rajona, bet par Kri-
muldu bija dzirdéjusi jau
vidusskolas gados un
vinai Krimulda likas ka

Pirmie skolotaji, kuri atnG@ca vz jauno Krimuldas
vidusskolu un izteica veélmi stradat: skolotdii Inese Loka,
Agris Danileviés, Astrida Podzina (Kalva)

- - — -
“Life Link” Egipteé
Skolotaja Anita Abelite jau ilgstoSi ir pro-
jekta “Life Link” koordinatore. Projekta moto:
“RUpéjies par sevi, ripgjies par citiem, ripgjies
par dabu”. Projekta organizétajvalsts ir
Zviedrija, bet starptautiska konference“Sports
un miers” Sogad notika Egipté. Kopa ar sko-
lotaju Anitu Abeliti turp devas

Aleksandrijas biblioteka notika liela konference.
Sakas ar prezentacijam, kur katra skola
prezentéja savu valsti, savu skolu. Musu pre-
zentaciju palidzéja sagatavot Agra Danilevica
audzéknes Alina Kalrlir;a un Liva Biseniece,
bet Liva un Karlis to Egipte labi atradija. Péc
prezentacijam sekoja lekcijas, tad otraja dienas
dala notika darbs grupas, un tika analizéts tas,

kas parrunats lekcijas. Diena

Liva Gégere un Karlis Gabra-
novs. No konferencei pieteikta-
jam 75 dazadu valstu skolam,
tikai 25 — labakas varéja pie-
dalities, to vidu: Krievijas,
Baltkrievijas, Ukrainas, Argenti-
nas, Polijas, Kinas, Zviedrijas,
Rumanijas, Hercegovinas -
Bosnijas, Melnkalnes, Kana-
dasu.c.. B

Skolotaja Anita Abelite ko-
pa ar audzékniem Egipté
pavadija nedélu. Daloties ie-
spaidos par tur pieredzéto,
Isuma var teikt ta —lidzas skais-
tumam un senatnigumam -
netiriba un nabadziba - kont-
rasti loti lieli. Parsteidza milziga
un modermi iekartota Aleksan-
drijas biblioteka, kura uzcelta vecas bibliotekas
vieta. Ta aiznem lielu teritoriju, un to pieskata
50 uzraugi. Eka ir ne tikai bibliotéka, bet ari
lasttava, atpdtas zale, konferencu zale, akvarijs,
muzejs, planetarijs. Bemus ari iepazistinaja ar
bibliotekas darbu. Vel viesus iepazistinaja ar
Egiptes makslas muzeju un pili, kuru sauc par
Citadeli. Konferences nosleguma viesi tika
aizvesti uz Kairu, kur vakara tika radits piramidu
Sovs ar gaismas efektiem - iespaidigi.

Tadu citadi visas Egipté pavaditas dienas
aizritéja intensiva darbiba. Pirmaja diena

Anita Abelite

sakas astonos no rita ar
brokastim. Ar éSanu gan bija
diezgan pasvaki — tika pieda-
vata &giptieSu virtuve ar liel-
lopu, kamielu galu, zivim. Vini
necentas pielagoties viesiem.
Interesanti, ka édienkarte
nebija auglu, jo tas esot higi-
énas jautajums, - vinuprat, ter-
miski neapstradatus produk-
tus arzemniekiem nevarot
dot. Vakaros bija sporta nodar-
bibas, kuras bérni labprat
iesaistijas. Karlis pat guva atzi-
nibu ka labs futbolists.

Liela nozime tam, ka visu
laiku krimuldiesi runaja anglu
valoda, nedaudz vargja izli-
dzeéties ari ar krievu valodu, jo
tur bija skolas no bijusas Padomiju Savienibas.
Egiptiesi |oti labi izturéjas, viesi visu laiku bija
tada ka uzraudziba, kas radija drosibas sajutu.
EdiptieSu jauniesi, kuri piedalijas konferencg,
skaitijas ka voluntieri no skolas. Meiteném
visam, protams, galva bija lakati. Ja bérni
gribéja vieni pasi aiziet uz pilsétu bez skolotaja,
tad Sie jauniesi vienmer bija klat. Aleksandriju
Tpasi neskar taristu plisma, tapéc tas dzive rit
attali no mums pierastas civilizacijas.

Jaunatnes centrs, kura musu skolas parstaviji
dzivoja atradas Vidusjuras krasta, izejot uz

terases paveras briniskigs skats uz joru. Tacu
pasmagi bija tas, ka jau piecos no fita netalu
esoSaja moseja virieSu kartas musulmani saka
lagties Allahu tris stundu garuma. LigSanas
notika skali un ar skalruniem tas varéja dzirdet
visa pilsetina. Ari katru pécpusdienu no 16 lidz
19 notiek lugSanas tieSi tada veida. Musu
grupas vaditajs, egiptietis, teica, ka vin parasti
ari piedaloties lugSana tad, kad ir brivs.

Vel &giptiesiem raksturigi un pat pafik, ka
pircéji kaulgjas. Tada veida skolotaja par karoto
kalendaru samaksaja 20 dolarus, prasito 35
vieta. Jo vairak kaul€jies, jo letak nopirksi.

Egipté sauloties nesanaca, jo programma
bija |oti intensiva, laika atpUtai bija pavisam maz.
Arilaika apstakli Sai Azijas valstij bija neraksturigi
vési - + 20 gradi, vietgjie runaja, ka iesacies
ziemas periods. Vini staigaja garos térpos un
pusmeételos, jo viniem sala. Vasara viniem
temperatura sasniedzot etrdesmit gradus.

Konferences laika tika nodibinatas tuvakas
attiecibas ar skolu Gruzija, ka ari ar komandu
no skolas Maskava. Pastav doma, ka nakama
konference varétu notikt Gruzija, un tas no-
saukums bus “Miers un kultara”. Skolotaja
Anita Abelite turpinas darbu “Life Link” ietvaros
un centisies darbiba iesaistit aizvien jaunus
skolénus, lai péc iespéjas vairak bému varetu
izbaudit So vertigo pieredzi — piedalities starp-
tautiska konferencé. Tacu tiem bérmiem, kuri to
veletos, ir jabut gataviem uzstaties, jamak anglu
valoda, ka ari jabut gataviem darbam ar datoru
visa gada garuma, jo ta notiek sazinasanas ar
projekta organizatoriem. ~

Nosléguma skolotaja Anita Abelite izsaka
pateicibu pagasta vadibai, skolas vadibai un
personigi direktorei un gramatvedei par finan-
sialo atbalstu projekta pilnvertiga istenoSana.

Inara Miskina
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Krimuldas muzikas un makslas skolas
Horeografijas nodalas viena no pasnie-
dzéjam - Sabine Dimante. Sabine pagasta
darbu uzsaka pirms tris gadiem, kad ar Agra
Danilevica akceptu ar “Dzirnu” jaunajiem de-
jotajiem izveidoja savu bakalaura projektu.
Sabine taja gada gatavojas beigt studijas
Latvijas Makslas akadémija, apgustot Moder-
no deju makslas bakalaura programmu.
Darbs tika veiksmigi aizstavets, pec ta Sabine,
ka pasniedzgja, turpinaja darbu Horeografijas
nodala. Sabine vada deju ansambli “Kokteilis”
Turaidas pamatskola atzistot, ka méginajumu
vienu reizi nedéla ir par maz, bet pagaidam
citadi nav iesp€jami, jo parvietoSanas problée-
mas nav tik viegli risinamas. Sabine dzivo
Riga —celam sabiedriskaja transporta ir savas
pozitivas un negativas puses. Slikti, ka par-
vietojoties tiek patéréts daudz laika. Tacu
braucot var pardomat un “salikt pa plaukti-
niem” veicamos darbus.

Sabine ar savilnojumu atceras piedali-
§anos Skolénu dziesmu un deju svétkos, kad
tokstoSiem svetku dalibnieku vida parnem
ipass emocionalais pacélums ikvienu. Sabi-
ne ar pateicibu atceras, ka mazo dejotaju ve-
caki vinu morali atbalstijusi, jo piedalities tados
masveidigos svetkos ir ari milziga atbildiba,
lai mazie visi butu tur, kur jabut, pie tam - sveiki
un veseli. Bet kopéjiem spekiem to izdevas
panakt.

Deju nodarbibas Sabine novérté labo
sadarbibu ar kolégi — deju pasniedzéju
Andreju, ar kuru vina strada uz mainam. Kas
attiecas uz dejotajiem, tad akfivistu vidu vis-

Ar neatlaidibu - uz prieksu!

vairak ir meitenu. Jo, klustot vecakiem, zénu
skaits deju nodarbibas saruk, bet lidziga situ-
acija noverojama ari citviet. PuiSus ar gadiem
vairak sak aizraut sportiskas aktivitates, un
deju nodarbibas nepiecieSama klasika Skiet
neizturama. Sabine tadas reizés censas
skaidrot tas nepiecieSamibu labaku rezultatu
sasniegSanai. Meitenes tada zina ir apzini-
gakas.

Sabine nodarbibas pienem ari tadus
jauniesus, ku-

var pretendét uz dalibu priekSnesumu vei-
doSana. TacCu ir censoni, kurus gratibas
neatbaida, un Sabine viniem palidz.

Sajos gados, kamér Sabine strada ar
skolas vecuma bérniem, vina ir apjautusi, ka
tas ir interesanti un aizraujo$i. Lai uzlabotu
saskarsmi un sapratni ar bérniem, Sabine
plano uzsakt magistratiras studijas peda-
gogija.

ri gandriz vai
vidusskolénu
gados peksni
ir apjautusi,
ka vélas de-
jot. Tas gan
pasiem cen-
soniem ir gru-
ti, jo nepavi-
sam nav tas
pats, ja tiek
dejots no bér-
nibas. Pati
Sabine dejo
no tris gadu
vecuma. Ma-
cibas strauji
nekas neno-
tiek —sakuma
sevi javeido,
un tikai péc
attiecigu re-
zultatu sa-
snieg8anas

Sabine (stav, tre$a no labas puses) ar audzékniem

Pagasta pasakumos sevi ir pieteikusi un
paradijusi Krimuldas vidusskolas audzéknu
grupa “Refresh”. Tas sastava Normunds
Zalamans spélé sologitaru, Viesturs Razu-
movskis - vokals un taustininstrumenti, Krista
Praulina - bakvokals, Juris Jansons — ritma
gitara, Toms Grinbergs — bungas, Mareks
Notte — vokals un atbildigais par aparaturu,
Ceslavs Millers — basgitarists — viesmaksli-
nieks no Murjaniem.

Jauniedu elkgrupa ir “Bitli”, jo savulaik tie
bija pieradijusi, ka stiligu muziku var radit ari
nepazistot notis. Ar “Refresh” ir lidzigi, jo vinu
vidu tikai Viesturs ir macits mozikis, kurs ir
pabeidzis Krimuldas muzikas un makslas
skolas klavieru nodalu.

Saruna ar jaunieSiem uzzinasiet par vinu
darbibu un planiem.

- Karadas grupa, un cik ilgi ta jau pastav?

Viss sakas ar to, ka pagajusaja gada vien-
padsmitaja klasé ienaca macities Normunds.
Ving macgja spélét gitaru, un vairaki puisi ari
vélejas to darit. Kopigi muzicéjot, radas doma
izveidot grupu. Grupas darbibai gada jubileju
varés atzimét nedaudz vélak.

- Kajuas izvélaties repertuaru?

Pamata repertuars sastav no pasu raditam
dziesmam, ar pasu melodijam un vardiem.
Katrai dziesmai ir sava tapSanas vésture:
kads pasaka kadu sakarigu frazi vai teikumu,
tad parejie sak to papildinat, apspelét, tapat ir
ar melodiju — saspélgjot un improvizéjot. Viens
otrs piespél€, ta rodas dziesma musu stila.
Paslaik ir tapuSas kadas astonas koprazojuma
dziesmas. Stilu grati raksturot viena varda, jo
tas satur dazadus muzikas virzienus — sakot
no roka un beidzot ar popu — vai otradi. Bridi,

Refresh* - kopéja vilni

kad Normunds un Ceslavs abi tikusi pie gita-
ram, tad vini nav apturami, un skan roks, meta-
lisks zagis. Tapusas dziesmas Viesturs veido
melodiskakas. Més esam |oti liels sastavs,
un, kolidz kads neierodas, ta méginajums ne-
var normali notikt.

Uzstajoties valsts svétkos, més izvélgja-
mies nodziedat ari popularo dziesmu “Zilite
gar loga rati”, kura patik vienam no musu gru-
pas dalibniekiem, un vin$ to ari izpildija.
Parmainas péc Juris nomainija gitaras spéli
uz vokalu.

- Grupa esat septini - ka nonakat pie
kopsaucéja?

RadoSs process nav iedomajams bez
konfliktiem, un tas ir normali. Gaumes atSkiras,
stili atSkiras, bet gala produkta meés kaut ko
uztaisam —no katra stila kaut ko kopa saliekam.
Galvenais, ka spéjam vienoties par gala va-
riantu.

Isteniba jamin, ka uz meginajumiem nak
viens puisis varda Reinis, kurS gan nav grupas
pamatsastava, bet jut mums lidzi, nereti uzjaut-
rina, bet reizém koncertos kalpo ka pieteicgjs.

- Vai jasu vida ir kads vaditajs, mene-
dzeris?

Telpas sarunajam, un visu tehniku ne-
piecieSamo saruna tas, kurs var, bet ka gal-
veno mes esam izvéléjusies Viesturu. Vinam
vienigajam ir muzikala izgfitiba - més vinu uz-
klausam un uzticamies vinam.

- Cik bieZi notiek méginajumi?

Tris reizes nedéla, ja kads koncerts pare-
dzams, tad méginam papildus ari sestdienas
un svétdienas. Viens méginajums ilgst pusotru
lidz divas stundas. Méginajumu laika més stra-
dajam pie repertuara. Atskanojam jau esosas

dziesmas, kur kaut kas japielabo vai japapil-
dina. Parasti $adu nianu ir daudz.

- Valsts svetku pasakuma izklausijas, ka
vienaudzi jas silti uztver..

No vienaudzu puses mums ir |oti liels at-
balsts. Ari vidéja vecuma cilvéki izradijusi
atsaucibu musu izpildijumam. Patiesiba klau-
sitaju labvéliba un atbalsts mums patik, un ir
loti svarigs.

- Kadi jasu darbibas mérki uz prieks-
dienam?

Vidusskolas 20 gadu jubilejas salidojuma
bija loti labs piemérs, no ka iespaidoties. Ballé
spéléeja grupa no Siguldas “Veja raditie”. Jauni
puisi, kuri kopa muzicé divus gadus, bet jau
sasniegusi loti daudz. Grupas uzstasanas ir
pieprasita — vini aizrunati jau lidz jaunajam
gadam, un vél interesenti zvana un prasa.
Vini varétu but masu paraugs, jo ari mes véle-
tos pasakumos piedalities ka apskanotaji -
dziva muzika.

- Vai grupas puisi no Siguldas ari rada
savas dziesmas, tapat ka jus?

Vini tiri atspélé jau esoSu grupu dziesmas.
Sava repertuara veido$anas zina esam tikusi
talak par viniem. Bet, lai uzstatos, mums nav
ne finansu, ne iespéju.

-Jus drosivien radosaja cela esat izjutusi
atbalstu un realu palidzibu...

Paldies Aivaram Bunkim, ka vin§ mums
palidzéja pasos aizsakumos. Paldies Livijai
Ustupai, jo Tautas nama ir labakas iespéjas
muzicét ka skola. Paldies Vilnim Danilevicam
— vind mums atlauj izmantot sintezatoru, par
kuru ir atbildigs. Paldies skolas direktorei Ritai
Erdmanei, kura mums lava skolas salidoju-
ma ballité sevi pareklamét, izpildot divas
dziesmas. Paldies gimeném par sapratni un
atbalstu.

* refresh — atspirdzingjums (no anglu valodas)

6




KPV Nr. 21 - NOVEMBRIS II

Biedriba
“Aicinajums Tev”

Adrese: Pulkveza Brieza iela 121 — 2,
Sigulda, Rigas rajons, LV — 2150, Latvija
Talrunis: 7973153, mob. 6421634; fakss —
7973158; E — pasts: aicina@inbox.lv

Ar prieku daram Jums zinamu, ka ir reali-
zéts projekts “Invalidu integracijas un izglitbas
centra izveido$ana un iekartosana” Siguldas
novada.

Siguldas novada un apkartéjo pagastu cil-
vekiem ar invaliditati, jaunieSiem un mazno-
droSinatiem iedzivotajiem Centra tiek pieda-
vats apgut nepiecieSamas zinaSanas savu
intereSu un tiesibu aizsardzibai, kas veicina
o cilvéku aktivu lidzdalibu pilsoniskas sabied-
ribas veidoSana, sniegti socialas rehabili-
tacijas pakalpojumi, datorapmacibas klasé
un ,Radoso lietu darbnica” studijas apgut
dazadas amata prasmes.

Aicinam Jus uz Labdaribas koncertu
L,ZIEMASSVETKU BRINUMS”

§.g. 10. decembiri plkst. 10.00

koncertzale ,Baltais fligelis”
Sveices iela 19, Sigulda
koncerta piedalas: studija ,Marija N”

Ziedoti lidzekli tiks izlietoti akcija
,,No sirds uz sirdi”.

Ar cienu — valdes priekSsedéetaja
Marite Rozentale

Sporta zinas

Sporta un atputas centra “Namins” 19.no-
vembri notika galda tenisa un Sautrinu
mesanas sacensibas, kuras organizéja
vaditajs Janis Upitis. Pulcgjas aktivas atpitas
cienttaji, tacu jateic, ka “Namins” nebija par-
pildits — sportisti vargja but vel vairak. Tie, kuri
atnaca vietas sadalija sivas cinas. Abas sa-
censibu disciplinas labakas vietas izcinija
Biezinu gimenes parstavji, ar Jilija Biezina
galda tenisa sievieSu konkurencé uzradija
teicamus rezultatus. Var tikai noveléet, lai Sadu
sportisku gimenu bitu vairak.

Vietu sadalijums galda tenisa:

1.vieta — Janis Biezins;

2.vieta — Artis Biezins;

3.vieta — Martins Vilemsons;

4.vieta — Pauls Nartiss;

5.vieta — Matiss Vilkis;

6.vieta — Maris Miskins;

7.vieta — Matiss Biezins.

Sautrinu mesana:

1.vieta — Matiss Biezins (225 p.);

2.vieta — Atis Zvigulis (186 p.);
3.vieta — Janis Biezin$ (173 p.).

Izdevéjs: Rigas rajona Krimuldas pagasta padome

Pagasta priekssedétajs Juris Salmins, Ragana, talr,: 7976057
Redaktore: Inara Miskina, Inciems, Kastanu iela 5, talr.: 7957850
Datorsalikums: SIA "N.I.M.S." Riga, Pérnavas iela 47/3, talr.:7311424

Maketéja Valdis Bérzvads, talr.: 7310928

Vardarbibai - né!
Pozitivas audzinasanas pamatprincipi

Rigas rajona pirmskolas izglitibas iestazu
parstaves pulcéjas uz seminaru, kura tika par-
runatas iespéjamas atpaziSanas pazimes, lai
konstatétu vardarbibu pret bérmnu. tika parrunati
Cetri vardarbibas pret bérniem veidi: bérma pa-
mesana novarta, ne-
nodro8inot  vinam
nepiecieSamo apru-
pi; emocionala var-
darbiba pret bérnu;
fiziska vardarbiba pret
bérnu; seksuala var-
darbiba pret bemu.

Visus Sos pret bér-
nu vérstos vardarbi-
bas veidus vieno $a-
das iezimes:

® vardarbiba pret
bérnu ir pieaugusa
cilveka speka vai va-
ras neadekvats iz-
mantojums;

® ar vardarbibas
upuri — bérmu ir mani-
puléts un likts vinam
pienemt izkroplotu
priek8statu par pa-
sauli; ticet, ka pats ir
vainigs, ja, pieméram,
mammai vai tetim ving
ir bijis janoper, ticét, ka vardarbiba ir piene-
mams vai parasts veids, kada vecaki izrada
rupes un milestibu pret bému;

® negativi ir ietekméts béma pasvertejums,
pasciena, bérnam rodas dazadas psiholo-
giskas sekas: depresija, dusmas, trauksme.

Sava pieredzé dalijas Bému un gimenes
lietu ministrijas konsultante Inga Polane un
Valsts bému aizsardzibas inspektore Valentina
Glusenko. Ar saisto§am problemam klat-
esoSajiem nakas saskarties darba, tapéc
specialistém tika uzdoti daudzi jautajumi.
vinas sniedzas ari praktiskus padomus, ka
rikoties dazadas divdomigas situacijas.

Valentina Glusenko ieteica, ka par aizdo-
migiem gadijumiem ir jainformé cietusa béma
dZivesvietas socialo dienestu. Lai vai ka mums
nepatik birokratiskas lietas, tomer pieredze rada,
ja kaut mazakais nodarijums nav fikséts, bet
lieta ir aizgajusi lidz tiesai, tad ir reizes, kad ir
gruti kaut ko pieradit, jo nav dokumentalu liecibu.

Izteikti var novérot bémus, kuri cietusi no
kadas vardarbarbibas veida — tad, kad bémiem
ir brivais laiks un vini rotalajas. Ka béms attiecas
ar lellem, ko vin$ dara un ka vins dara. Saliekot
kopa ar citam kopsakariba var redzét daudz ko
no ta, kas notiek ar bému. CietuSam bémam
bailes var izsaukt pieaugu$a pacelta roka
Cietusi bemi var but agresivi gan pret sevi, gan
pret citiem bemiem. Bému tiesibu aizsardzibas
likuma ir runats par iedzivotaju atbildibu, ka ir
jazino par iespéjamo vardarbibu pret beémiem,
par aizdomam, ka béms varétu bt cietis.

Inga Polane atgadinaja, ka pozitivs atbalsts
bérnam ir vissvarigakais. Reizém vecaki ikdie-
nas aiznemtiba un stresa pilna gaisotneé it ka

nemanot var bérnam nodarit pari — kliedzot uz
vinu, aizskarot personiskas jutas. Reizém ve-
caki bérnu izmanto ka ieroci savu attiecibu
risinaSana. Pieredze rada, - vecaki nemaz
nedoma, ka viniem ir problémas. Tapéc sva-
rigs ir darbs ar ve-
cakiem ar pieejamam
formam un metodém.
Jaiet runa par vecaku
saietiem, sapulcém —
ir vertigi kaut uz sa-
pulcém aicinat speci-
alistus, kas lidzas sko-
las informacijai vers
uzmanibu uz svari-
gam bérnu audzina-
Sanas metodem. Kaut
vai skolas atverto
durvju dienas— atrast
knifinu, lai piesaistitu
vecakus, lai ieinte-
resétu un veicinatu
pardomas. Butiskaka
ir vecaku pienakumu
sfera. Ja reiz bérns ir,
tad ir jauznemas ru-
pes un atbildiba.

Valentina Glusenko un Inga Polane.
Pozitivas audzinasanas
principi

® leverojiet bérna pozitivo uzvedibu un uz-
slavéjiet bému par to. Ja vecaki izrada prieku
un atsaucibu par bérna labo uzvedibu, bérnam
bus lielaka iekSeja motivacija to turpinat;

® Skaidri un parliecinosi noradiet bérnam,
kura vina uzvediba ir nepiemérota un nepie-
nemama. Svarigi ir konsekventi ievérot Sos
nosacijumus. Bérnam jau iepriek$ ir jazina,
kadas bus sekas vina sliktajai uzvedibai. Tur-
klat sekam jaatbilst bérna attistibas limenim;

® Dodiet bérmam iespéju izveléties un pie-
nemt Iémumus patstavigi jau no mazotnes
atbilstoSi bémna attistibas limenim, pieméram,
mazam bérmam vaicajot: “Vai tu Sodien gribi
vilkt zalo vai sarkano cepuriti?”;

® Macieties atpazit situacijas, kas vesti par
béma nelabveéligu uzvedibu un méginiet tas
noverst;

® Radiet labu priekszimi savam bérnam,
cienot otra vélmes, it ipasi domstarpibu un kon-
fliktu situacijas;

* Meéginiet atskirt butiskus uzvedibas par-
kapumus no mazak butiskiem. Pieméram, ja
béms sit savu mazako brali vai masu, sada
nelabvéliga uzvediba ir nopietnaka par uzve-
dibu, kad béms parmérigi skali aizver durvis.
Svarigi ir izvertét, kura béma uzvediba prasa
nekavéjoSu iejaukSanos, bet kuru varétu
ignoret;

® Jajutat, ka nespéjas kontrolét savu ricibu,
tad atstajiet konflikta vietu, pieméram, izejot
ara no istabas, lai aizskaititu lidz desmit vai
dzili ieelpotu. Tikai tad, kad jutaties mierigaks,
atgriezieties un turpiniet risinat konflikta situaciju
ar bému.

Registracijas aplieciba Nr.1511.

Par publikaciju autoru paustajam domam,
skaitliem un faktiem redakcija neatbild.
Avize iznak kops 1994.gada septembra.

Avize interneta: www.laikraksti.lv

lespiests: SIA "NIPO NT", Riga, Pérnavas iela 47/3, talr.: 7311622
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APSVEIKUMS

Caur sarmotu ziemas dienu eju,
Sudrabu vizina kalns un leja.
Ziemela véja nemaz nav sallti,
Dzimst baltas domas un vardi balti.
Gribas tos dalit un citiem siitit,

Un aizmirstas pat, ka dzivot ir grati.

/A Kirskalne./

Sirsnigi sveicam jubilarus decembri

Elviru Stakli 80;
Annu Strodi 80;
Milliju Lubgani 75;
Jani Preimani 75;
Veltu Eninu 70;
Veltu Jekabsoni 70;
Venerandu Stepinu 70

nozimigas dzives jubilejas!

PATEICIBA

Atzinibas vardi Inciema sakop$anas
darbos iesaistitajjem Oskaram
Stakam un Janim Dulbinskim par
teicami paveikto pienakumu.

Hei, hei, hei,
mazulisi no pagasta!
26. decembri
plkst. 11 0o un plkst. 14.00
Tautas nama
un
sporta un atputas centra “Namins®
Jus gaidis Balto svéetku
brinuming
uz Ziemassveétku egliti.
Gaidi svétkus un ielugumul!

Pensionaru kopa
“Turaidiesi”
Kartejais saiets
Turaidas muzejrezervata
Parvaldnieka maja
13.decembri plkst.14.00
draudziga pasédesana
ar groziniem.
Plkst.15.00
koncertu sniegs

Siguldas
Muazikas skolas audzekni.

Aicinati un gaiditi visi!

TURAIDAS BAZNICA

11. decembri plkst.11.00
Dievkalpojums.

24.decembri plkst.16.00
Ziemassvétku Dievkalpojums.

Macitaja Vaira Biténa.

30. decembri plkst 20.00
Tautas nama
pagasta balle

” ... zem engela sparna
brinumi mit ...”

Par muzikalo noforméjumu atbildigie
grupa “ Zelli “, par dazdazadiem
karumiem SIA “ Arturs IN “, par labu
garastavokli katrs pats.

leligumus uz pasakumu iegadaties
Tautas nama no 19. — 28. decembrim.

leeja Ls 8, -vienai personai.
Talr. informacijai 7976866.

Pll “Ezerciems”
aicina
vecakus pieteikt savus bérnus uz
pirmskolas izglitibas iestadi
Ipass uzaicinajums
mazuliSiem no 1,6 gadu vecuma.

lestades darba laiks
no 7.00 lidz 19.00.

Pieteikties pa talr.7957799
vai mob.t.6157416.

Krodzina “Raganas Kekis”
plkst.21.00 koncertes
03.decembri— grupa “Tekila”;

10.decembri— “Romeo” un “Vaidava”;
17.decembri— “Lustigais Blumizers”.

Talr. 7972266; mob. t. 9117021.

PRIVATSLUDINAJUMI

Pardod burkanus.
Talr.7978535.

Perk maju Krimuldas pagasta.
Mob.t.9204653.

Velos 1ret 3 [1dz 5 istabu dzivokli, maju
vai majas dalu Krimuldas pagasta,
Birinos vai Murjanos. Mob.t.8291498.

Pardod piena kvotas — 6,6 tonnas.
Talr.7978107.

Pardod lopbaribas kartupelus.
Talr. 9295737

Pardod lopbaribas kartupelus un
kvieSu graudus Ragana.
Mob.t.9481679.

Pardod lopbaribas graudus un
miltus. lespgjama piegade.
Talr.7700129; mob.t.9122453.
Pardod presétu sienu.
Talr.7702754

Perk maju vai zemi [idz 2 ha.
Mob.t.9548655.

Velos iret 3 lidz 5 istabu dzivokli,
maju vai majas dalu Krimuldas
pagasta, Birinos vai Murjanos.
Mob.t.8291498.

SIA “DAVOR TRADING" IEPERK

METALLUZNUS

Lic. W R TSER
« pperativa apmaksa
* nodrosinam izvesanu
* piegdddjam transporiu
« demontdZa

Bukusy 1, Riga. mob. 9750883
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Lauksaimniekiem
Projekts “Profesionala apmaciba 2004
Krimuldas pagasta Tautas nams.

0%.12.2005. | Tpai airsargdjamie biotopi, 100 | 12:00 | AL Zulere
MeFa emaniofanas gn
apsaimmickofuna parka teritorijd
Partraukums 12:3) | 12:45
Nitratu dircktivas 12:45 | 1415 | Z, Baumanis
15.12.2005. | Biotopus saudztjosic 100 | 12:00 | A Zutere
apsaimnichodanas veidi. Labas
s priakses nosacijumi Laly ija
Partraukums 12:30 | 1245
Augu malnas plana sastadisana 12:45 | 1415 | L. Baumanc




